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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य निदशेिालय 

स्वास््य कायाालय पवात 
कुश्मा ,िेपाल 

जिस्वास््य बलेुनिि  

वर्ा :२  अकं :९ मनििा :९ कानताक २०८१  

मात ृतथा िवनशश ुस्वास््य सम्बनन्त्ि onsite coaching मेन्त्िोररङ कायाक्रम  

स्वास््य कायाालय पवातको आयोजिा र  पैंय ूगाउँपानलका को  समन्त्वयमा  प्रसनूत सेवा प्रदायकिरुको लानग मात ृतथा िवनशश ुस्वास््य सम्बनन्त्ि onsite coaching 

मेन्त्िोररङ कायाक्रम  भोल ेस्वास््य चौकी (२०८१/०७/२१ दनेि ०७/२३)  र पैय ुआिारभतू अस्पताल (नमती २०८१-०७-१२ गते दनेि १४) सम्पन्त्ि भएको छ । 

जसमा सामान्त्य प्रसनूत , प्रसतूी पनछको अत्यानिक रक्तस्राव व्यवस्थापि , Pre eclampsia / Eclampsia को व्यवस्थापि , Condom tamponade, Kangaroo 

mother care, निशानसएको िवनशशकुो व्यवस्थापि, recording reporting , infection prevention जस्ता नवर्यमा ज्ञाि् नसपको नबकास गररएको नथयो  । 

On-site coaching मा सिभागी ६  जिा सेवा प्रदायकिरुलाई प्रनशक्षण मेन्त्िर प्रनतभा कोइराला   ( वररष्ठ अस्पताल िनसाङ निरीक्षक, नशशवुाअस्पताल ) ले  र 

गिुा भएको नबरुवा गाउँपानलका का  सी.अ.ि.मी ससु्मा आले नथयो । Onsite coaching को तेश्रो नदि  बनथाङ  सेन्त्िरको गणुस्तर सिुार अिगुमि ( QIP) गरी 

सिुारको लानग बैठक बसी सिुार गिुापिे नवर्यिरुमा कायायोजिा पनि बिाइएको नथयो  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पोर्ण परैनव वैठक तथा अन्त्तरनक्रया कायाक्रम 

नमती २०८१-०७-२१: स्वास््य कायाालय पवात को आयोजिा र मोदी गाउपानलका पवात को समन्त्वय मा पोर्ण पैरनव वैठक तथा अन्त्तरनक्रया कायाक्रम मोदी 

गाउँपानलकामा सम्पन्त्ि भएको छ ।मोदीगाउपानलका प्रमिु िीरादवेी शमाा को अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि  कायाक्रममा उपप्रमिु नवमल लामीछािे,  प्र प्र अनिकृत बाबरुाम 

परुीले पोर्ण कायाक्रम प्राथमीकतामा रािेर सन्त्चालि गिुापिेमा जोड नदिभुयो।कायाक्रम मा जिप्रनतनिनि ,शािा प्रमिु कृर्क,व्यापारी,कमााचारी गरर ३४ जिाको 

उपनस्थनत रिकेो नथयो ।कायाक्रम को सिनजकरण स्वास््य शािा प्रमिु उमेश अनिकारी,कृनर् शािा प्रमिु सनुस्मता सापकोिा र स्वास््य कायाालय पवात का 

कायाक्रम फोकल पसाि तेज प्रसाद सवेुदीले गिुाभएको नथयो ।  साथै  नमती २०८१/०७/२५ -स्वास््य कायाालय पवातको आयोजिार जलजला गाउपानलका पवातको 

समन्त्वय मा पोर्ण पैरनव तथा अन्त्तरनक्रया कायाक्रम जलजला गाउपानलकामा सम्पन्त्ि भएको छ । पोर्ण संग सम्बनन्त्ित सरोकारवाला जिप्रनतनिनि ,स्वास््यकमी 

,शािा प्रमिु गरर ३५ जिाको सिभातीता रिकेो कायाक्रम को सिनजकरण स्वास््य कायाालय पवातका कायाक्रम फोकल पसाि तेज प्रसाद सवेुदी र जलजला गा,पा 

स्वास््य शािा प्रमिु गणेश मल्लले गिुा भएको नथयो ।कायाक्रम मा प्र प्र अ प्रनदप पौडेलले कायाक्रम सन्त्चालि गरेकामा स्वास््य कायाालय पवातलाई िन्त्यवाद दीदै 

जलजला गा पा मा पोर्ण कायाक्रम कायायोजिा सनित उदारणीय बिाउि स्वास््य शािालाई निदशेि नदिभुएको नथयो । 
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नियनमत िोप कायाक्रम तथा सरसफाई प्रवर्द्ािको सनमक्षा तथा सकु्ष्मयोजिा अध्यावनिक गोष्ठी   

नमनत २०८१/७/८-९: गते -स्वास््य कायाालय, पवातको आयोजिा र मोदी गाउँ पानलका स्वास््य शािाको समन्त्वयमा  नियनमत िोप कायाक्रम तथा 

सरसफाई प्रवर्द्ािको सनमक्षा तथा सकु्ष्मयोजिा अध्यावनिक गोष्ठी  गाउँपानलकमा सम्पन्त्ि भएको छ। उक्त कायाक्रम स्वास््य कायाालय पवातका कायाालय 

प्रमिु  श्री प्रवीण शमााको अध्यक्षता र मोदी गाउँपानलकाका उपाध्यक्ष श्री नवमल लानमछािकेो प्रमिु आथीत्यता, सामानजक नवकास सनमनत संयोजक 

श्री सकु बिादरु गरुुङ,स्वास््य निदशेिालय गण्डकी प्रदशे पोिराका िोप अनिकृत श्री एकिारायण लम्साल,WHO/IPD पोिराका Surveillance 

immunization medical officer श्री डा स्मनृत लामा,यनुिसेफका प्रनतनिनि ,मोदी गाउँ पानलकाका प्रशासकीय अनिकृत श्री प्रवीण पोख्रेल मोदी 

गाउँ पानलका स्वास््य शािा प्रमिु श्री उमेश कुमार अनिकारीको आनत्यता र मोदी गाउँ पानलका अन्त्तगातको स्वास््य संस्था प्रमिु, सामदुायीक 

स्वास््य इकाई का प्रमिु तथा प्रनतनिनि र िोप सेवा प्रदाि गिे स्वास््यकमीको सिभागीतामा कायाक्रम सञ्चालि भएको नथयो। २ नदि सम्म सञ्चालि 

भएको सो कायाक्रममा स्वास््य निदशेिालय पोिराका िोप अनिकृत एकिारायण लम्साल,WHO/IPD का SIMO स्मनृत लामा, जिस्वास््य अनिकृत 

ममता ढकाल, जिस्वास््य निररक्षक प्रकाश गौतम,पररवार नियोजि सपुर भाईजर निररक्षक श्री िारायण प्रसाद रेग्मी र मोदी गाउँपानलका स्वास््य शािा 

प्रमिु श्री उमेश कुमार अनिकारीले सिनजकरण गिुा भएको नथयो ।उक्त कायाक्रममा मोदी गाउँपानलका अन्त्तगात सबै स्वास््य संस्था बाि स्वास््य संस्था 

प्रमिु र िोप नदिे स्वास््यकमी गरी ३५ जिा स्वास््यकमीिरुको सिभानगता रिकेो नथयो। साथै  नमनत २०८१/७/१२-१३: गते फलेबास िगर पानलका  

र नमनत २०८१/७/२८-२९ मा मिानशला गा.पा मा सम्पन्त्ि भएको नथयो ।   
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मानसक भचुाअल ससेि भाग  

स्वास््य कायाालय पवात द्वारा शनु्त्य लागतमा शरुु भएको मानसक भचुाअल सेसि भाग ७ अन्त्तगात २०८१ कानताक मनििाको सेसि "DHIS -२ 

VERSION 40 " नशर्ाकमा सम्पन्त्ि भएको छ । उक्त सेसिको संचालि स्वास््य कायाालय पवातका प्रमिू प्रनवण शमााले गिुा भएको नथयो भिे 

सिजीकरण स्वास््य निदशेालय गण्डकी प्रदशेका त्यांक अनिकृत प्रनवि भण्डारीले गिुा भएको नथयो । १ घन्त्िा भन्त्दा लामो सेसिमा नजल्लाका नवनभन्त्ि 

स्वास््य संस्था बाि जमु आइडी माफा त कररव ७० जिा भन्त्दा बढी स्वा्यकमीिरुको सिभानगता रिकेो नथयो ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नवश्व मिमेुि नदवस२०२४ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

मिमेुि भएका व्यनक्तिरूले नियनमत रूपमा १० प्रमुि जाँचिरू गिुापछा। यसमा 

रगतमा सगुर, तौल, र रक्तचापको नियनमत जाँच समावेश छ। कनम्तमा वर्ाको 

एकपिक आँिाको िािी फुलाएर आँिा जाँच गिुापिे िुन्त्छ। िटु्टाको नियनमत 

जाँच पनि आवश्यक छ। वर्ाको कनम्तमा एकपिक नपसाबमा एल्बनुमि र यनद 

एल्बनुमि छैि भि ेमाइक्रोएल्बनुमि जाँच गिुापछा। तीि मनििाको सगुर अवस्था 

जान्त्ि वर्ाको २-४ पिक ग्लाइकेिेड िमेोग्लोनबि (HbA1C) को जाँच 

गिुापछा। नमगौलासम्बन्त्िी जाँच, जस्तो यरुरया वा नक्रयानिनिि, वर्ाको कनम्तमा 

एकपिक गिुा उनचत िुन्त्छ। रक्तमा बोसोको अवस्था थािा पाउि नलनपड 

प्रोफाइल जाँच गिुापछा। अन्त्त्यमा, नियनमत र आवश्यकताअिसुार 

नचनकत्सकसँग परामशा र अन्त्य परीक्षणिरू पनि गिुापछा 

पषृ्ठ ३ 
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PNC Home Visit कायाक्रमको सनमक्षा तथा योजिा गोष्ठी कायाक्रम  

नमनत २०८१/७/२८ गते  स्वास््य शािा नविादी गाउँपानलका द्वारा आयोनजत पानलका स्तररय उत्तर प्रसतुी घर भेि PNC Home Visit कायाक्रमको सनमक्षा तथा 

योजिा गोष्ठी कायाक्रम पानलकाको सभािलमा सम्पन्त्ि भएको नथयो । उक्त कायाक्रमको सिजीकरण पानलकाका प्रमिु प्रशासनकय अनिकृत िरर प्रसाद भसुाल 

ज्यलेू र  उपाध्यक्ष नमिा शमाा नतवारी ज्यलेू गिुा भएको नथयो। कायाक्रमको सञ्चालि स्वास््य शािामा कायारत नसजािा आचायाले गिुा भएको नथयो। पानलका 

अन्त्तगात सबै स्वास््य संस्थाको मात ृतथा िवनशश ुकायाक्रम र उत्तर प्रसतुी घर भेि कायाक्रमको प्रगनत प्रस्तनुतकरण िनसाङ स्िाफले गिुा भएको नथयो भि ेर पानलकाको 

एकमषु्ट प्रस्तनुतकरण भएको नथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

“एक स्वास््यकमी , एक स्वा्य नशक्षा िाम्रो अनभयाि" अन्त्तगताको नवद्यालय स्वास््य नशक्षा कायाक्रम  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्थािीय ति नवशरे् 
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 नियनमत पानलका स्तर मानसक बैठक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नियनमत स्वास््य कायाक्रमिरु  
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कुश्मा िगरपनलका 

१. रानरिय नभिानमि ए तथा जकुाको और्िी सेवि कायाक्रम सम्पन्त्ि। 

२. मिु स्वास््य पररयोजिा संचालचाथा नजभाए िेपाल सँग MOU 

तथा योजिा तजुामा गोष्ठी सम्मन्त्ि। 

३. सम्पणुा वडाका स्वास््य संस्थाबाि NCD कायाक्रम संचालि। 

४. नवद्यालयमा स्वास््य नशक्षा कायाक्रम अन्त्तरगत नवनभन्त्ि 

नवद्यालयिरुमा डेंगी रोगको बारेमा कक्षा संचालि। 

फलेबास  िगरपनलका  

१. स्वास््य संस्थािरुको प्रमिुिरूको नियनमत मानसक बैठक गरी स्वास््य 

संस्थािरूबाि मनििाभरर सम्पन्त्ि भएका नक्रयाकलापिरूको नवर्यमा 

समीक्षा सम्पन्त्ि,  

२. नियनमत अिगुमि तथा मलू्याङ्कि, नवनभन्त्ि प्रशासनिक गनतनवनििरु 

र और्नि नवतरणको काया गररएको ।  

३. रानरिय िोप कायाक्रमको सनमक्षा तथा Microplanning कायाक्रम 

सम्पन्त्ि ।  

४. फलेवास िगरपानलका–५ िािीगाउँ नस्थत भवािी नवद्यापीठ माध्यनमक 

नवद्यालयमा कानताक २१ र २२ गते संचानलत स्वास््य नशनवरमा नव.नप. 

नचन्त्ति प्रनतष्ठाि काठमाडौ,ँ फलेवास िगरपानलका, िािीगाउँ वडा 

कायाालय र भवािी नवद्यापीठ माध्यनमक नवद्यालय आयोजक रिकेो 

नशनवरका लानग िािीगाउँको िनुलिेल अस्पतालले समन्त्वय गरेको र 

जासमा तीि सय ५० जिाल ेमिुु रोग सम्बन्त्िी, दईु सय २० जिाल ेिाड, 

जोिी तथा िशा रोग सम्बन्त्िी, एक सय ५० जिाल ेछाती रोग सम्बन्त्िी, 

दईु सय जिाले दाँत रोग सम्बन्त्िी, दईु सय जिाले जिरल मेनडनसि 

सम्बन्त्िी र मनिला प्रजिि रोग सम्बन्त्िी ७० जिाले १०० जिाल े

वालबानलकाले स्वास ््यसेवा नलयएका नथए ।  

५.  ६ मनििा दनेि ५ बर्ासम्मका बालबनलकालाई नभिानमि ए र जकुाको 

और्नि िवुाउिे कायाक्रम सम्पन्त्ि । 

मोदी गाउँपानलका 

१. नबपन्त्ि िागररक औसनि उपचार कोर् निदनेशका २०८० अिसुार 

आनथाक रुपले नबपन्त्ि िागररकलाई और्नि उपचार िचा उपलब्ि 

गराउिे प्रयोजिको लानग स्थािीय ति स्तरमा रििे नसफाररस सनमनतबाि 

एकजिा नबरामीलाई उपचारका लानग उच्चतिको अस्पतालमा 

नसफाररस गररएको, नसफाररस सनमनतद्वारा चाल ु आनथाक वर्ाको 

कानताक मनििासम्ममा कुल ९ जिा नवपन्त्ि वगाका नबरामीिरुलाई उच्च 

तिका अस्पतालमा नसफाररस  गररएको, 

२. नमनत २०८१ साल कानताक २१ गते मोदी गाउँपानलकाको समन्त्वय र 

स्वास््य कायाालय पवातको आयोजिामा मोदी गाउँपानलकामा पानलका 

स्तरीय पोर्ण पैरवी तथा अन्त्तरनक्रया कायाक्रम सम्पन्त्ि , कायाक्रममा 

३४ जिाको उपनस्थनत रिकेो । 

३. २०८१ साल कानताक २६ र २७ गते मोदी गाउँपानलकामा पानलका 

स्तरीय पोर्ण कायाक्रमको समीक्षा तथा काया योजिा तयारी गोष्ठी 

सम्पन्त्ि भएको छ । गोष्ठीले मोदी गाउँपानलकाको पोर्णसँग सम्बनन्त्ित 

सचूकाङ्किरूको नवर्यमा छलफल तथा नवशे्लर्ण गद ैचाल ुआनथाक 

वर्ाका लानग कायायोजिा निमााण गरेको छ। कायाक्रम मोदी 

गाउँपानलकाका अध्यक्ष निरादवेी शमाा ज्यकूो अध्यक्षतामा सम्पन्त्ि 

भएको नथयो । 

४. २०८१ साल कानताक मनििादनेि मोदी गाउँपानलकाको भ्यानससि सब 

सेन्त्िरबाि नियनमत रुपमा भ्यानससि सप्लाई गिे कायाक्रम सरुुवात 

भएको, 

५. स्वास््य प्रमिुिरूको नियनमत मानसक बैठक गरी स्वास््य 

संस्थािरूबाि मनििाभरर सम्पन्त्ि भएका नक्रयाकलापिरूको नवर्यमा 

समीक्षा गद ैनवद्यतुीय माध्यमबाि प्रनवष्ट गररएको डािािरूमा छलफल 

गरी रनुििरु सच्याउिे काया सम्पन्त्ि, 

६. नियनमत अिगुमि तथा मलू्याङ्कि, नवनभन्त्ि प्रशासनिक गनतनवनििरु 

र और्नि नवतरणको काया गररएको । 

जलजला गाउँपानलका 

१. मानसक सनमक्षा वैठक ।  

२.  लनक्षत समिु लाई मानसक ५ िजारका दरले उपलब्ि गराउिे उपचार 

िचा प्रथम रैमानसक को भकु्ताि ।  

३. निशलु्क और्नि िररद गरर संस्था िरूमा िस्तान्त्तरण । 

४. माईक्रोस्कोनपक सेन्त्िर को लानग माईक्रोस्कोप िररद तथा िस्तान्त्तरण । 

५.  पोर्ण कायाक्रमिरूको सनमक्षा तथा योजिा गोनष्ठ । 

मिानशला गाउँपानलका 

१) मानसक सनमक्षा वैठक संचालि तथा उत्कृष्ट स्वास््य संस्था परुस्कृत 

कायाक्रम  

२) कोनभड १९ नवरूर्द्को िोप संचालि  

३) ५ बर्ा मिुीका बच्चािरूलाई नभिानमि ए तथा जकुाको और्िी नवतरण  

४) िसिे रोग सम्बनन्त्ि नबद्यालय स्वास््य नशक्षा कायाक्रम संचालि 

५) िोपको सनमक्षा तथा Microplanning संचालि 

नबिादी गाउँपानलका 
१. मानसक सनमक्षा तथा असोज मनििाको data verification  

२.  कानताक २ र ३ गते सबै स्वास््य संस्था द्वारा मनिला सामदुानयक स्वंय 

म सेनवका माफा त नभिानमि ए, जकुाको और्नि र बाल नबिा नवतरण  

३. नचतविको सौरािामा कानताक ३ दनेि ६ गते सम्म गाउँपानलकाको 

समन्त्वय र जागनृत बाल तथा यवुा सरोकार िेपालको आयोजिामा बाल 

अनिकार र बाल पोर्ण सम्वन्त्िी पिूाताजगी आवासीय तानलम जसमा 

जिप्रतनिनि, सरोकारवाला, स्वास््यकमी, नशक्षकिरूको सिभागी 

४. वडा िं २ बराचौरमा कृर्किरुलाई २ नदिे नवर्ादी रनित िाद्य तथा 

पोर्ण सम्वन्त्िी अनभमिुीकरण  कायाक्रम सम्पन्त्ि 

५. पानलका स्तररय उत्तर प्रसतुी घरभेि PNC home visit कायाक्रमको 

सनमक्षा तथा योजिा गोष्ठी सम्पन्त्ि 

पैय ुगाउँपानलका 

१.नवद्यालयिरूमा िसिे रोग सम्बनन्त्ि स्वास््य नशक्षा प्रदाि । 

२.ओिा स्वास््य संस्थामा कायारत िनसाङ कमाचारीलाई on site coaching 

तथा मेिेिोररङ सम्पन्त्ि । 

३.मानसक सनमक्षा बैठक तथा उत्कृष्ट स्वास््य संस्था परुस्कृत । 

४. कोनभड नवरूध्दको िोप अनभयाि सम्पन्त्ि। 

५.नभिानमि ए तथा जकुाको और्िी िवुाउिे रानरिय अनभयाि कानताक २ र 

३ गते सम्पन्त्ि।

पषृ्ठ ६ 
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